kazdy den mUzeme pfidat ke své osobni modlitbé desatek rizence s vloZzenym tajemstvim
.ktery Ducha svatého seslal".

1. den: Touha po Bohu

V posledni, hlavni den svatkl Jezi$ stal v chramé a hlasité zvolal: "Kdo zizni, at pfijde ke
mné a pije, ten, kdo ve mné véfi. Jak fika Pismo, poteCou proudy vod z jeho nitra." To fekl
o Duchu, jehoz méli dostat ti, kdo v ného uvérili. Dosud totiz Duch nebyl dan, protoze Jezis
nebyl jesté oslaven. (Jan 7,37-39)

Jednim z pfedpokladu pfijeti daru Ducha svatého je touha, Zizen po Bohu, po jeho lasce,
pokoji a radosti, touha po boZzském zivoté v nas. Tato vnitini Zizen je v nas vyvolana
skrytym pUsobenim Ducha svatého, ktery nas skrze ni zve k vétsi otevienosti pro Bozi
pusobeni v nasich srdcich. Je to odlesk touhy, kterou Blh touzi po ¢lovéku a jeho lasce,
dfive nez si Clovék uvédomi svoji touhu po Bohu.

Chvalim Té&, Pane, za dar touhy a dékuiji Ti za zizen po Zivoté, po lasce, pokoji a §tésti, za
Zizen po Bohu. Dékuiji Ti, Pane, za tvoji touhu po mné. Prosim Té za odpusténi, Ze jsem
touhy svého srdce v sobé zaslapal a chtél je naplnit mimo Tebe. Prosim Té o pravou zizen
po Bohu, po Duchu svatém.

2. den: Jezis Kristus

Jezis ji na to fekl: "Kdybys znala Bozi dar a védéla, kdo ti fika: ,Dej mi napit', spiSe bys

prosila ty jeho, aby ti dal zivou vodu ... Kazdy, kdo se napije této vody, bude zase Ziznit.
Kdo se vSak napije vody, kterou mu ja dam, nebude Ziznit navéky, ale voda, kterou mu

dam ja, stane se v ném pramenem vody tryskajici do Zivota vééného." (Jan 4,10.13-14)

Jezi$ Kristus je ten, ktery v nas otevira pramen zivé vody. Setkani s nim se stava
okamzikem, ktery méni nas zivot. V JeziSi poznavame Boha jako toho, ktery se da nalézt,
toho, ktery napfed hleda nas, pfichazi k nam, abychom my mohli pfijit k Bohu. On stoji u
dvefi naSeho srdce a Ceka, az mu otevieme (srov. Zj 3,20), aby nas mohl obdarovat svou
laskou, Duchem svatym. Je tfeba znovu objevit Krista, pfijit k nému a otevfit své srdce
jeho lasce. Jestlize chci, aby se Jezis stal skute€né Panem mého zivota, nemize mym
panem byt néco jiného, ani ja sam. Tou nej¢astéjsi pfekazkou v pusobeni Ducha svatého v
nas je, ze se nezfekneme sebe sama ve prospéch Krista, Ze nedovolime Panu JeZisi, aby
se v naSem zivoté ujal sve vilady.

Chvalim Té&, Pane, a dékuji Ti za to, Ze mé hleda$ a touzi§ po mné&, ¢ekas na mé, pfichazis
ke mné a pfitom se tési$, az ja pfijdu k Tobé. Dékuiji Ti za vSe, cos pro mé v zivoté
vykonal. OdproS8uji Té za vzpoury svého Zivota, za slepotu, hluchotu a zatvrzelost svého
srdce. Otviram Ti své srdce, davétuji Ti a pfijimam Té jako svého Pana.

3. den: Dar Ducha a ovoce Ducha

Ovocem Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobrota, vérnost, tichost,
zdrzenlivost. Proti takovym vécem se nestavi zadny zakon. (Gal 5,22-23)

Pan Jezis slibil dar Ducha svatého vSem, ktefi v ného uveéfi. Také my jsme pfijali dar
Ducha svatého ve kftu, pfi birmovani, pfijimame ho v ostatnich svatostech a kdyz se s
virou modlime nebo ¢teme Pismo svaté. Je to veliky dar, ve kterém je pro nas zahrnuto



vSe ostatni. Duch svaty v nas miluje Boha i lidi, je zdrojem nasi nadéje i viry. Projevuje se
v nasem zivoté riznymi vlastnostmi, jak je popsal apostol Pavel: laskou, radosti, pokojem,
shovivavosti, vlidnosti, dobrotou, vérnosti, tichosti a zdrzenlivosti. Tyto vlastnosti jsou
neklamnym znamenim pusobeni Ducha svatého. S darem Ducha svatého jsme pfijali také
plné odpusténi hfichd, smifeni s Bohem a novy Zivot, ve kterém jsme se stali Bozimi
détmi. On v nas uzdravuje vSe nemocné a srovnava vse kfivé. On v nas tvofi pfibytek
identitu. Tento Duch, kterého jsme jiz pfijali, chce v nas stale rozmnozovat svoji pfitomnost
i pisobeni.

Chvalim Té&, Pane, a dékuji Ti za dar tvé lasky, za vSechno, co jsi mi jiz v zivoté dal. Dékuiji
Ti za dar Zivota, za dar kftu, za dar viry, za milost obraceni. Dékuji Ti za dar Ducha
Posvétitele a UtéSitele, za dar Ducha lasky. Dékuji Ti za mnohotvarné pusobeni Ducha
svatého v mém zivoté. Prosim Té za odpusténi své pychy a sobéstacnosti, ve které jsem
Casto chtél zit bez Tebe, podle svych predstav a ze svych sil. Prosim Té o milost Ducha
svatého, ktery dava pravy zivot. Obnovuiji svij kiestni slib, zfikam se v§eho zla a volim si
Tebe, jako svého jediného Pana a Spasitele.

4. den: Duch pravdy
Az pfijde on, Duch pravdy, uvede vas do celé pravdy. On totiz nebude mluvit sam ze sebe,
ale bude mluvit to, co uslysi, a oznami vam, co ma pfijit. (Jan 16,13)

Prijeti Ducha svatého je ukon viry. Jezi§ mluvi o tom, Ze svét nemuze pfijmout Ducha
pravdy, protoze ho nevidi a nezna (srov. Jan 14,17). Svét totiz nezna pravdu a brani se ji
pfijmout. Ani pro nas neni vzdy snadné se zcela otevfit pro Ducha pravdy, ktery nas chce
uvést nejen do pravdy o Bohu a o svété, ale také do pravdy o nas samotnych. Lidé se boji
pravdy, ponévadz byva nékdy nepfijemna. Ale to je jen jedna stranka pravdy, ona také
osvobozuje. "Poznate pravdu, a pravda vas osvobodi" (Jan 8,31), fekl Jezi§ zidim. A
zasadni pravda o nas je, ze jsme Bohem milovani, Ze nas Buh stvofil jako krasné a lasky
hodné, Ze nam odpousti a pfijima. Chceme-li pfijmout Ducha pravdy, je tfeba se ve vife
otevfit novému pohledu na nas zivot, na nas samotné. V jménu JezZiSové se postavme
proti IZim o nas, které nam fekli jini lidé, proti pfedstavam, které mame o sobé a o svém
Zivoté, proti pochybnostem, které nami zmitaji, proti vnitfni pfetvafce a neupfimnosti. Toho
vSeho se zfeknéme, abychom mohli pfijmout Bozi pohled na nas. Buh chce, abychom byli
sami sebou, on nas miluje a pfijima nas takové, jaci jsme, a tim nas uschopriuje pfijmout
sebe, druhé i okolnosti naseho zivota.

Chvalim Té&, Pane, a dékuji Ti za pravdu, do které mé svym Duchem uvadis. Dékuji Ti za
pravé poznani smyslu zivota, Zivotnich hodnot, za rozliSeni pravdy a IZi, dobra a zla. A
hlavné Ti dékuji za to, Ze se smim poznavat takovy, jaky jsem ve tvych o€ich. Odprosuji Té
za chvile, kdy jsem se branil pravdivému pohledu na zivot a na sebe, kdy jsem radéji
naslouchal I1zim a polopravdam o sobé. Prosim Té&, Pane, abys mi dal odvahu k pravdé, at
je jakakoliv, a abys mi dal odvahu se postavit proti v§i polopravdé a IZi ve svém Zivotég, at
uz o mné Ci o druhych. Prosim Té o lasku k pravde.

5. den: Usvéd€ovani z hiichli a odpusténi
A on, az pfijde, usvédcCi svét ze hfichu, ze spravedinosti a ze soudu. Hfich je v tom, Ze ve
mné neveéri. (Jan 16,8-9)

PFijmout Ducha svatého a nechat ho v sobé pusobit znamena také rozejit se s hfichem, s
hfiSnymi postoji a nechat se z hfichu usvédCovat. Nas nejvétsi hfich vSak neni vétSinou
néjaky skutek, ale nas zivot zity fakticky bez Boha. Je to naSe pycha, ve které se fidime
pouze svou vuli, Zileme ze své sily, podle svych predstav a ve stfedu svého Zivota mame



svoje ja, kolem kterého se toCi nase zajmy. Duch svaty, ktery chce pfijit v plnosti do
naseho Zivota, nas usvédcCuje z této sebestfednosti, samolibosti a pychy, jiz se projevuje
na$e fakticka nevéra. Zivot v dobrovolné zavislosti na Bohu neni snadny, ale je krasny.
Kazdy z nas se musi rozhodnout a denné rozhodovat, kdo bude ve stfedu jeho Zivota,
jestli on sam, nebo Buh, ktery dava svou milost pokornym a Ducha svatého tém, kdo ho
poslouchaiji (srov. Sk 5,32).

Chvalim té, Pane, za to, Zes pfiSel, abys nas vykoupil a vynesl na svétlo véci skryté,
abychom vice nechodili v temnoté. Dékuji Ti za dar poznani vlastni hfiSnosti a ubohosti,
samolibosti, pychy a nevéry. Dékuji Ti za dar odpusténi. OdproSuji Té za svou neochotu
pfiznavat svUj hfich, nechat se usvédcovat z hfichu a ménit Zivotni postoje. Prosim Té o
Ducha svatého, ktery usvédcuje i odpousti, o Ducha proseb o smilovani, o Ducha pravého
pokani.

6. den: Svoboda
Ten Pan je vSak Duch; a kde je Duch Pang, tam je svoboda. (2 Kor 3,17)

To, co nas v Zivoté nejvice zotroCuje, je hfich, satan a strach ze smrti. V tom vSem vSak
muzeme zakusit osvobozeni skrze viru v JeziSe Krista. Neni vdak snadné si tuto svobodu
uchovat a pIné v ni zit. V konkrétnim Zivoté na sobé zakouSime, kolik véci nas vnitfné
pouta, na ¢em jsme zavisli, co nas ovliviuje. Zalezi na nas, chceme-li zit v plné svobodé
déti Bozich, nebo se nechame zotroCovat. Duch svaty v nas nepusobi proti nasi vuli a
C¢eka na nasi svobodnou poslusnost, oddanost a spolupraci. Je tfeba se nechat Duchem
svatym uvadét do pIné svobody Bozich déti. Cely Zivot se u€ime poslouchat v
nejobycCejnéjSich vécech, v plnéni prikazani, v ziti stavovskych povinnosti, v poslusnosti a
ucté k druhému Clovéku a ve zfikani se svého nazoru a pohledu, v pfijeti udalosti, které
nemuzeme zmeénit.Tim vSim vrastame do plné svobody JeziSovy, svobody pro Otcovu vdli
a pro vedeni Duchem svatym.

Chvalim Té&, Pane, za to, Zes mé osvobodil od hfichu, od satana a od smrti. Dékuji Ti za
svobodu, ve které se nemusim bat, dékuji za rozvazani vSech vnitfnich i vnéjSich pout.
OdproSuji Té za to, Ze jsem se Castokrat nechal dobrovolné fascinovat a spoutavat tim, co
k Tobé nevede, Ze jsem se nechtél vymanit z vazeb, vztahu a zavislosti, které mé
zotroCovali, Ze jsem v sobé choval staré bolesti a zranéni, které mé ochromovaly. Odpust
mi, prosim, moji neposlusnost. Prosim Té o Ducha svatého k vnitfnimu osvobozeni,
vymanéni z vnitfnich zavislosti a urovnani celého vnitfniho zivota. Prosim Té o schopnost
nechat se Bohem vést.

7. den: Abba, Otce!

Nebot vSichni, kdo se davaji vést Bozim Duchem, jsou BoZi synové. Nedostali jste pfece
ducha otroctvi, Ze byste museli zase Zit ve strachu. Dostali jste vSak ducha téch, kdo byli
pFijati za vlastni, a proto mGzZete volat: "Abba, Otée!" (Rim 8,14-15)

Pismo svaté nam zprostfedkovava svédectvi o JeziSové jedinecném vztahu k Otci, ktery
byl nejdavérnéji vyjadfen jedinym slovem: Abba. V tomto slové bylo zahrnuto celé jeho
poslani a cely jeho zivot. Toto Abba v aramejstiné, materskeé feci JeziSove, znamena
zdrobnélé duvérné osloveni otce - nase "tatinku". V Duchu svatém se podilime na této
JezZiSové modlitbé a na jeho lidské zkuSenosti synovstvi. Sami bychom se nikdy nemohli
odvazit privlastnit si ve svém vztahu k Bohu toto Abba, kdyby nas k tomu sam Jezis
nevyzval a kdyby nas k tomu nevedl Duch svaty. Je to privilegium nas kfestanu, Zze smime
k Bohu pfichazet v této davéryplné, détinné atmosfére. Jezi§ nas tim uvadi do svého



vztahu k Otci a my smime na sobé zazivat a procitovat tutéz Otcovu blizkost jako on. V
této blizkosti spociva také zvlastni ucinnost nasi modlitby. Duch svaty nas v modlitbé uvadi
do zcela divérné lasky k Otci, a tim bofi vSechnu nedlvéru, ni¢i chlad a odtazitost, dava
nam prozit radost Boziho ditéte. Vazme si tohoto privilegia a uéme se naslouchat Duchu
svatému, ktery se v nas takto modli. Pfidejme k tomu svUj hlas a svoje city, svoji lasku i
oddanost.

Chvalim Té&, Pane, za tvlj vztah k nebeskému Otci a dékuji Ti, Zes nam ho odhalil, ze nas
pfived| k Otci a u€is nas modlit se tak, jak ses modlil Ty. Dékuji Ti za Ducha synovstvi a za
to, Ze smim Boha mit jako svého tatinka. Odpust, Ote, moje Zivotni postoje vzpoury a
vzteku, kdy jsem se vnitiné stavél proti Tobé a vycital Ti vSechno mozné. Prosim té o
Ducha synovstvi a o divérnost k Tobé, prosim o to, aby Duch svaty ve mné volal Abba,
abych smél prozit, co to znamena byt milovanym ditétem Bozim.

8. den: Duch svaty se modli v nas

Praveé tak i Duch nam pfichazi na pomoc v nasi slabosti. Vzdyt ani nevime, o€ se mame
vlastné modlit. A tu sam Duch se za nas pfimlouva vzdechy, které nelze vyjadrit, a Buh,
ktery zkouma srdce, vi, co Duch zada, a ze jeho pfimluva za kiestany je ve shodé s Bozi
vali. (Rim 8,26-27)

Jednou z velkych prekazek v plsobeni Ducha svatého v nas je nase neschopnost pfijmout
svoji slabost. VSichni jsme slabi, ale ne vSichni si to umime pfiznat. Slabost povazujeme za
néco nepatficného, odmitame ji, a tim se uzavirame BoZi pomoci. Tvrdime-li v Zivoté s
Bohem, ze vSe umime, Ze se také umime modlit, jak mizeme zakusit pfitomnost Ducha
svatého v nasi modlitbé? Duch svaty nas povzbuzuje k modlitbé a postupné jako ucitel
modlitby nas krok za krokem uci modlit se. Ale nejen to, on se modli v nas. Proto je tfeba
davat Duchu svatému prostor v modlitbé, coz neni samoziejmé. Svou mnohomluvnosti €i
roztékanosti branime Duchu svatému, aby se v nas modlil. Trpime pfemirou ustaviéného
viru mys$lenek, predstav, fantazie, ktera je zamorena zbyte¢nymi vjemy a obrazy. Proto se
v nas Duch svaty téZko muze projevit. Je tfeba usilovat o tichost srdce, ktera je opakem
rozptylenosti, zvédavosti a upovidanosti. Musime se ucit prebyvat v srdci, sestupovat do
srdce, modlit se srdcem a Zit v pokoji srdce. Dame-li v modlitbé prostor Duchu svatému
skrze ticho a naslouchani, on rozhofi nase srdce, upouta nasi pozornost na Krista a
povede nas k tomu, abychom JeziSe oslavovali. Vede nas k dlvére a ke chvale, diky které
pfekonavame své slabosti a zotroeni a mizeme zazit uzdraveni a ocisténi. Duch svaty
nas v modlitbé vede k poznani Otcovy vlle a k vytrvalosti a vérnosti v modlitbé.

Chvalim Té&, Pane, za Ducha svatého, ktery se v nas modli, ktery nas vede k Otci, ktery
zna Bozi vuli a pfimlouva se za nas ve shodé s ni. Dékuiji Ti za dar modlitby a za chvile,
kdy prozivam radost z Boha a touhu konat, co se Bohu libi. Prosim Té za odpusténi svého
faleSného sebevédomi, ve kterém jsem si myslel, Ze se umim modlit a Ze se to sam
naucim. Promin, Zze jsem Castokrat neuposlechl Bozi pozvani k modlitbé. Odpust mou
vzpouru, s niz jsem odmital pfijmout svoji slabost. Prosim Té pomoz mi otevfit se Duchu
svatému, aby se ve mné mohl modlit. Prosim Té&, Duchu svaty, pfijd! Otviram Ti své

srdce.

9. den: Dary pro sluzbu v cirkvi

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozli¢né sluzby, ale je pouze
jeden Pan. A jsou riizné mimoradné sily, ale je pouze jeden Buh. On to vSechno ve vSech
pusobi. Ty projevy Ducha jsou v8ak dany kazdému k tomu, aby mohl byt uzite¢ny.



Jednomu totiz Duch dava dar moudrosti, jinému zas tentyz Duch poskytuje poznani,
jinému se opét dostava viry od téhoz Ducha, jiny zase ma od téhoz Ducha dar uzdravovat,
jiny konat zazracné skutky, jiny promlouvat pod vlivem vnuknuti, jinému zase je dano, aby
dovedl rozeznavat, jakym duchem se co nese, jiny maze mluvit rozli€nymi neznamymi
jazyky a jiny zase ma dar, aby umél vykladat, co tim jazykem bylo fe€eno. To vSechno
pusobi jeden a tyz Duch. On vhodné pfidéluje kazdému zvlast, jak chce. (1 Kor 12, 4-11)

Duch svaty nam dava zvlastni dary, kterymi nas uschopriuje k né€emu, co nas pfesahuje,
co je nad naSe lidské schopnosti. Tyto dary nemaji za cil naSe posvéceni, jsou to dary pro
sluzbu ve spolecenstvi. Existuje mnoho téchto duchovnich dard, kterymi nas Duch svaty
zahrnuje, aby stale ozivoval svoiji cirkev. Duch svaty tyto dary dava kazdému tak, jak chce.
Tyto dary nejsou znamenim svatosti nositele, ale svatosti Bozi. Buh je muze udélit i
hfiSnikovi, ktery o né prosi, a skrze ného pak konat svoje znameni. V tom je vidét Bozi
velikost a Bozi zajem o spasu kazdého Clovéka, ponévadz Buh tyto dary dava kvl
druhym, kvali rustu cirkve, kvuli spase svéta. Dary Ducha svatého hraji dulezitou roli v
duchovnim budovani cirkevni obce, v rozvoji spoleCenstvi, a je tfeba jim dat v nasem
zivoté to misto, které jim patfi. Pfedpokladem pro pfijeti darl a pro jejich spravné uzivani
je pravidelny duchovni Zivot ve spole€enstvi, oddanost Kristu, vzajemna jednota a
opravdova laska. V cirkvi potfebujeme jeden druhého s jeho zvlastnim obdarovanim a
sluzbou. Cirkev potfebuje nas, lidi ochotné slouzit Bohu a druhym lidem, ale ochotné ne z
vlastni sily a podle svych pfedstav, ale z obdarovani a pod vedenim Ducha svatého.

Chvalim Té, Pane, za dary, které jsi dal lidem, za cirkev, kterou obdarovavas a ve které
smim zit a v ni slouzit. Dékuji Ti za obdarovani druhych a také za dary, které jsi dal mné.
Odpust, prosim, moji nevdécénost vuci Tobé, odpust mi také to, ze jsem nechtél nékteré
dary pfijmout a Ze jsem nepfijimal obdarovani lidi kolem sebe. Prosim také o to, abych byl
ochotny slouzit v cirkvi v moci a sile Ducha svatého. Prosim Té o dary Ducha svatého,
které k této sluzbé potrebuiji.



