Vetsina zvas, praktikujicich katolickych krestanit nebudete moci ani nyni o
Velikonocich se ucastnit osobne mse svaté, prijmout svaté prijimani a vykonat osobni a
uplnou svatost smireni.

1. Od povinnosti ucastnit se mSe sv. osobné, pfijmout svaté piijimani plati udéleni
dispense s doporuc¢enim tcasti pies internet ¢i sdélovaci prostiedky a se ti¢astnit mSe SV.
a pfijmout svaté piijimani duchovné.

2. Osobni a tplna (tedy platna) svatost smiteni - neni jakkoliv moZné ptes internet, apod.
Zde plati jen vzbuzeni dokonalé litosti — tak, jako pti nebezpeci smrti, kdyz jsem ve
stavu odlouceni skrze védomée a dobrovolné vykonany vazny skutek - té¢zky hiich.

Zde pro toho, kdo tak chce vykonat - tedy vzbudit dokonalou litost a citi, ze by mu
pomohla vhodna modlitba nabizim tento postup:

- vykonat si ptedem dobrou piipravu pii zpytovani svédomi. Tak, jak mé byt vzdy pted
vlastni svatou zpovédi. Je mozné si 1 poznamenat, pokud jsme tak zvykli,

- zvolit si vhodny ¢as ve spojeni s modlitbou nebo po sledovani mSe sv. z obrazovky a
zustat sami v tichu kdekoliv doma pted kiizem,

- formou vyznani, tak jako koname pii bézné svaté zpovédi pred knézem, tak pied
kiiZem vyznat tiSe, ale zieteln¢€ a jasn¢ sve htichy

PAK VLASTNIMI SLOVY NEBO I TAKTO VZBUDIT DOKONALOU LiTOST:

Pane JeZisi, protoZe nyni nemohu pfijmout svatost smifeni osobné skrze radné
ustanoveného tvého sluzebnika knéze, touZim vzbudit dokonalou litost nad svymi
h¥ichy, prosit té€ o odpusténi s pevnym a neménnym predsevzetim, Ze co nejdrive,
nejpozdéji vSak do 1 mésice, kdyZ mi bude umoznéné prijit ke knézi ke svatosti
smifeni se mu vyznam zpétné ze vSech tézkych (smrtelnych hrichi).

Timto je podminéna platnost tohoto vzbuzeni dokonalé litosti.

Z lasky k Tobé, k Tvé nesmirné vykupné obéti si oSklivim kazdy, tFeba i sebemensi
h¥ich, kterému jsem podlehl svodim téla, svéta, d’abla a vroucné prosim o Tvé
Milosrdenstvi - odpusSténi. Amen.

Po tomto vyznani a vzbuzeni dokonalé litosti se mohu pomodlit na znameni touhy ke
zméng — pokani.

Napi. desatek sv. riizence — "ktery byl pro nas ukiizovan®... nebo jen Otce nas a Zdravas
Maria.



