Novéna ke cti svaté Filomény, panny a mucednice
PFipravna modlitba
Prijd’, Svaty Duchu, napli srdce véricich v tebe a zapal v nich ohen své lasky!

Pane, prosime T¢é, predchazej vSem nasim jednanim tvymi vnuknutimi a doprovazej je
tvou pomoci, aby vSechny nase modlitby a skutky od tebe vzdycky zacinaly a tebou
pocaty, byly i tebou zdokonaleny. Amen.

1. den

Filoména zila v pohanském svété plném svévol, nasili a pokuseni. Jaky je vsSak rozdil
mezi ni a mnou? Ona se svétu vibec nepfizplsobovala a Zila ve stéle stejném zaméreni,
zatimco ja jsem blokovan spoustou ohledd na lidi, zvyklosti, vefejné minéni, &asto
necCistymi a smésnymi navyky. Snazim se =zalibit lidem, které predkladaji stale
v hojnéjsim poctu masova media.

Rozjimej, jak Zila Filoména ve svété tak podobném nasemu, v némz je také jedina
velmoc, kterd chce diktovat véem. Navzdory véem svodim zlstala krdsnou a moudrou
lilii neporusené Cistoty az do smrti. Zpytuj svédomi, jak se ti stava, ze se prohresujes
proti této zasadni ctnosti. Obétuj dnes néjaké dovolené potéseni nebo zabavu! Mam
k dispozici stovky prostfedk( osobniho posvéceni, jichz Filoména tenkrat uzit jestd
nemohla, natoz béhem zaldfovani a muceni. Mohu se v fadu milosti zatim nerusené
obracet k Bohu a dat se proménit. Promine mi jednou Jezis, Zze jsem nevsimavé chodil
kolem tolika milosti - nabidek zachrany? Jak Casto vénuji své mysleni BozZi prozietelnosti
a zkoumani Jeho vile? Jak slaba je méa dlvéra v Bozi ldsku ke mné&, projevenou na kfizi?
Jak ¢asto si to viibec uvédomuji? Kolikrat jsem selhal byt vdéény opravdu za véechno?

Pravidelnd modlitba kazdy den novény:

Vavs

(Modlitba) Nejcistotné&jsi Panno, slavha mucednice, svata Filoméno, Bih ze své
nekonecné moci té zjevil svétu, aby ozivil viru, podepfel nadéji a rozmnozil
lasku v dusich véFicich. Zachovej mne pokorného u svych stop. Zpdsob, panno
plna dobroty a laskavosti, aby mé tuzby a modlitby byly pfijaty u nebeského
trlinu, ziskej mi svou mocnou pfimluvou onu dcistotu, pro niz jsi obétovala
lakava potéseni tohoto svéta, onu silu duse, sniz jsi odporovala
nejhrozebnéjsim atokiim, onu zanicenou lasku k Ukfizovanému, kterou
nedokazala zadna muka vyhladit. Amen.

2. den

Filoména by nikdy nedokazala zachovat cistotu, kdyby o ni vytrvale neprosila a nebdéla
nad zadostivostmi o&i a smyslQ. V rozjimani kfizové cesty nadeho Pana JeZige Krista — ve
vysoké skole nasledovani - i udalosti jeho pozemského Zivota vnasela do svého mysleni
milost pfemény a mohla se ku svému prospéchu mit na pozoru pred nebezpeCnymi
situacemi prilezitosti ke hrichu. Zila v dobé, kdy katechumeni jesté pred svatym kitem si
byli védomi, Ze situace, kdy budou muset nasadit Zivot pro vyznani viry, neni pro né
vubec obvykld. Pohansky Rim byl tehdy pin zvracenosti, rozkladu morélky a modlosluzby
jako dnes. At je tv{j stav jakykoli, napodobuje$ Filoménu v jejim Zivoté& uprostied
pohanského a zvraceného svéta, aby ses sam nestal jeho kofisti? Kde jsou kofeny tvych
pokuseni, tvych slabosti, tvych selhani? Utikej prede vsSim, co by mohlo uskodit tvé dusi.
Jsou chvile slabosti a malatnosti sv&domi, kdy sebemendi mali¢kost mdZe vyhodit do
vzduchu ty nejslechetnéj$i nadéje. Débel obchdzi jako Fvouci lev... a nemusi to byt
vzdycky tak drastické. Alkohol, touha se predvést.. Skoda by to mohla byt
nenahraditelnd. Blazeni Cistého srdce, protoze oni budou vidét Boha.



Modlitba...
3. den

Rozjimej, jak Filoména z bdélosti a kazné zachovat si Cistotu nabyvala modlitbou a
odfikdnim niternou silu. Modlitba jako upfimny rozhovor s Bohem je vibec
nevysychajicim zfidlem duchovniho Zivota vibec, spolu se svatostmi Cirkve, v nichz je
duse omyta a zbélena Kristovou krvi, posilovana jeho Télem, pokrmem Cdistoty ducha.
Jaky je tvdj postoj a ptistup ke svatostem?

Filoména ucinila slib vé¢ného panenstvi v touze po naprostém zdokonaleni duse. Touto
obéti vyjadfila své presvédéeni, ze chce patfit Bohu navzdycky. Sejde se vibec dnes
Clovék s takovou aristokracii ducha a citu: Proto: kolik je dnes nepratel panenstvi,
zjevnych i skrytych, ktefi se vysmivaji kazni, znevazuji pokoru, modlitbu, svaté
communio! Mladi lidé, otrocici sexu, masovému vkusu rocku, se stavaji brzy lehce
ovladatelnym stadem. Jestlize jsem jiz vstoupil do posvatného manzelského svazku, jsem
si védom vznesenosti, do niZ tato svatost povysuje télesnost? Chci znasobit svou bdélost
stfizlivosti v oblékani a hlidanim svych Ust a jazyka. Obétuj dnes svaté Panné 3x
Zdravas... a pros ji, aby ti zachovala Cistotu téla, duse a srdce. Filoména dala za cistotu
Zivot a ja bych nechtél obétovat ani prechodné maddni vystrednosti?

Modlitba...
4. den

Divej se niternym zrakem na Filoménu v jejich tryznich. Nebéduje, nenarikd, nestézuje si
a nevycita Bohu, Ze je toho na ni moc. Muselo to byt nepopsatelné utrpeni. Presto
projevila Uzasnou trpélivost. Kde ziskala takovou hrdinskou trpélivost tato 13 letd divka?
Ziskava se trpélivost teprve velkym utrpenim anebo je Bozim darem vyvolenym dusim?
Jakou trpélivost osvédcujes ty v prikofich, nezdarech a protivenstvich? Filoména védéla,
7e BUh potiebuje, aby byla posludna a trpé&livd - tomu ji naucili uz po katolickém kftu,
aby pozndvala zdsahy BoZi do svého Zivota. Ani vlas nespadne z vasi hlavy bez vile
Otce... Ty vSak nejsi vystaven takovym krajnostem, ale zcela obyclejnym udalostem
zivota. Ani té netryzni kat, ani nemas smrt pred sebou... Kde se bere v ¢lovéku takova
slabost, odkud prameni? Z obav o vlastni Zivot, ze ZivoCiSného pudu sebezachovy, ze
zvyku myslet na to, co mi pfinese pohodli a dobro a tak jednat. Egocentricky. Ale
katolictvi je podstatné kristocentrické. Modelem je Kristus a v utrpeni Jeho vztah k Otci.

Filoménka odmitla nejatraktivnéjsi prilezitosti svétského Zivota pro zasadu Vsechno je
marnost a nic nez marnost. Méla ji tak zakorenénou, ze ji necinilo obtize uplatnit ji
dlsledné v nejkriti¢t&jsim, ale nejslavn&jdim obdobi Zivota. Svym rozhodovénim poprela
hodnoty, které byly tak drahé pohanskému svétu. Proto ziskala nebeské, Ze obétovala
vSechno pozemské.

Kdyz jsem se hnal za vSim, co mne momentalné zaujalo, pfipravoval jsem se o hodnoty,
které jediné stoji za to, aby se Clovék za nimi hnal. Snadno jsem uvéril, Ze tento svét,
ubohy a prolhany, ma né&co, &m mdZe né&koho natrvalo obohatit, e muZe dat trvalé
pocty tém, ktefi mu posluhuji - at uz ze zi$tnosti nebo zbabélosti.

Modlitba...
5. den

Filoména skute¢né trpéla pro Boha, pro Krista. Byla mladi¢kd, plvabna a atraktivni divka,
k tomu je$t& kralovské krve, od malicka vyfatd z plahoéeni obyé&ejnych smrtelnikd.
Nechtélo se od ni nic vic, nez aby své nabozenské presvédceni a moralni zasady
prizplsobila aktudlnim poZadavkim souéasné spolenosti vzhledem k materialnim
vyhoddm, ke kariéfe, k vysokym prijmdm, aby zradila svdj slib Kristu, ktery s vroucnym



srdcem ucinila navzdy. Zachranila by si Zivot, rodi¢e by ji vychvalovali, poddani zavidéli,
spoustu utrpeni by si usetfila...

Co si ja myslim o takové zasadovosti?

Tfeba si ted namlouvam, Ze jsem Boha poslusny - protoZze se ode mne nic vétsiho
nepozaduje, neni to spojeno s zadnou namahou, s zadnym kritickym sebezaprenim.
Kdyby cena, kterou bych mél dat za posludnost vi¢&i Bohu, byla pro mne nelnosnd,
nezadal bych rozumovat o Ustupu a o kompromisu? Jak si vibec konkrétné predstavuji
posludnost Boha a jednani podle jeho vile b&hem mého bé&zného dne? Jak si konkrétné
ve své situaci predstavuji ,neseni krize"“?

Konej tedy své povinnosti bez ohledu na to, co tomu Fikaji lidé, jak té budou hodnotit,
zda se ti nebudou posmivat, bez ohledu na to, Ze je ti to protivné. Jak radil jeden svaty
staroegyptsky poustevnik: Divej se Jezisi do oci, kdyz se rozhodujes!

Ignoruj minéni lidi. Chtéj tedy dnes verejné demonstrovat svou viru: neskryvané udélej
znameni ktize, oteviené promluvim o Bohu s kamaraddem nebo cizincem. Pomodlim se
s nemocnym, budu nosit vefejné a s Uctou sv{j rlzenec, kFiz, fetizek s medailkou... Daruj
mi, BoZe, pro zasluhy svaté Filomény milost uskutecnit rozhodnuti, k nimz jsi mne
v hodinach rozjimani privedl!

Modlitba...
6. den

K ¢emu jinédmu se té snazi dohnat démon, télo, svét, zvracené srdce, nez abys
v rozhodujicim okamziku zradil svdj kfestni slib. ZapFit Boha pro vyhody, uznani a rdzné
prednosti svéta, které se davaji vzdy jen za nevérnosti a urazky Boha, za kupceni
s vérnosti svaté katolické vife, a tak spalil ve svém svédomi k Bohu vSechny mosty?! Ti
ubozaci, ktefi se zrekli viry, jsou nejdivoCejsi pronasledovatelé, protoze si v hloubi duse
uvédomuji, ze se raje sami zrekli a uz se tam nemohou vratit, protoze by museli zahodit
vSecky vyhody, a k tomu nemaji odvahu. At té nikdy nesvede touha po sldvé, zbabélost,
pomysleni na kariéru, penize a podobné, aby ses pfiznal k démonu a obréatil se zady
k Bohu.

Boze, uchran mne pred zkazonosnou neupfimnosti, necestnosti a zbabélosti! Modli se:
Lépe je zalibit s Bohu, nez lidem! Filoméno, snasela jsi v ulicich pohanského velkomésta
usmrcovani krutym a hanebnym zplsobem. Bicovali t& pfed zraky zv&davcd pFivdzanou
ke sloupu jako tvého a mého Spasitele. Vyznavam, ze jsem tézky hFisnik. Vypros mi,
Filoménko, nebojacnost a silu, abych dokazal nejen zit bez Spiny hfichu, ale také - kdyby
to bylo nutné - zemfit pro svou katolickou viru a Cirkev, snaset pohrdani i smrt.

Rozpomen se na vyrok JeziS: Kdo nepohrda svym vlastnim Zivotem, svym otcem a svou
matkou z ldasky ke mné, nemdze byt mym ucednikem. Filoména se zfekla véeho, co patfi
pod pojem télo a krev - rodiny, pfibuzenstvi, vlasti. My sami se ukazujeme v mnohem
mensim meéfitku a v méné zdvaznych udalostech hodni JeziSe Krista. Kdyz se
rozhodujeme mezi svétem a Bohem, mezi stvofenimi a Bohem, mezi svym ja a Bohem -
¢emu davame prednost? Jsme sami k sobé upfimni?

Modlitba...

7. den
Divej se na Filoménu, ostouzenou, vystavenou hanbé&, hrubostem Fimské chatry! Jak je
mozné, Ze Filoména klidné a pokojné snasela jizlivosti, nadavky a urdzky, mnoZzstvi,

které se sbéhlo jen pro neobvyklou podivanou. Vefejné svym jednanim vyznavala viru,
aniz fekla jediné slovo. Mas také ty dost pokoje a odtud i trpélivosti, aby ses modlil za



své pronasledovatele a muditele, abys trapeni a nenadala prikofi snasel, nezlorecil,
Ve . ’ o r .
neproklinal, nehrozil druhym peklem a ruznymi tresty?

MGZe byt vibec zneuctén nékdo, koho pocti Blh svym kfizem?

Neboj se tedy niceho, rozhodni se vzdy jit cestou pfimou, soustifedén na Boha tak jako
Filoména. Blh ndm chce pfispét na pomoc v pokudenich, souzenich a problémech,
kdykoli jej i to pozadame. SeSle samotného JeziSe, naru¢ své matky Marie, andély a
Ducha sily do nasich srdci, abychom mohli pfemoci svij télesny strach, pud sebezéachovy,
nepratele. I kdybych vidél postupovat celé armady pro mé, stale chci mit nadéji. Coz
nejsem také dité Bozi jako Filoména? ProC se bojim, pro¢ mam pochybnosti, povazuji se
za opusténého?

V&Fm, e den po dni mne obdarovavéd Bdh svym Té&lem a Krvi v Eucharistii a byl bych
schopen ztratit dGvé&ru a nadé&ji, Ze bude pfi mné stat v malych i zdvaZnych v&cech? Vzdy
chci vzyvat Boha s dlvérou a dékovat mu za kfiz a dar viry.

Slechetnd panno, projevila jsi nadpfirozenou radost z viry a nepfemozitelnou silu, kdyz
jsi nékolikrat znovu Sla na smrt a vydal své télo tryznéni. PovaZzuj se za blazenou,
protoze jdi byla nékolikrat probodana. Ziskala jsi tolik palem a korun vitézstvi, kolik jsi
prijala smrtelnych ran pro svého Spasitele. Pros milostivé za mé, ktery tak chabé dbam
na dodrZzovani Boziho zdkona, abych ve svaté oddanosti nesl zarmutky a tryzné tohoto
ivota a odolal 1é¢kdm a naporlim pekla. Amen.

8. den

Filoména musela celit nejen hrozbam, nybrz i lichoceni, laskani, citovému vydirani - jeji
.ja* zemrelo na tomto bojisti, kde se rozhodovalo o jejim vécném Stésti. Stud, pocit
hanby a stradani se spojily, aby ji premohly. Véc¢na sladva ji vSak zahalila jako roucho,
neskonale cennéj&i neZ to, které z ni strhli. Zemfela a nyni slavné projevuje svij novy
zivot - byla vleCena na popravisté a nyni je mocna a slavna v nebesich. Pokora je
predzvésti slavy, kfiz je zarukou vécné blazenosti. Kdy to konecné pochopim?

Cinim rozhodnuti nevypustit z Ust jediné slovo narkd nebo stiznosti nad ¢&imkoli kolem
mne a se mnou. Svata Filoméno, vypros mi vytrvalost v dobrych predsevzetich, protoze
mudrc pravi: Cesta do pekel je dlazdéna samymi dobrymi predsevzetimi, ale témi
nesplnénymi. Dnes chci nachazet hezké rysy na tom, komu v hnévu ublizil.

Kdybych bych kontaktovan se svymi nejstrasnéjSimi neprateli a Slo o vSechno - jak
dlouho bych vytrval? Okamzik rozhoduje o porazce nebo vitézstvi, celd $fitrka okamzikd,
jeden za druhym. O, srdce, rozsif se nadéji, protoze Jezi$ prisel a vtélil se, zemrel na
kFizi, abychom zvitézili. My jsme na Kalvarii nebyli, ale vitézstvi je uz nase v Kristu Jezisi.
Nelze vydrzet dlouho s rezignaci, ale s radosti az do smrti.

Dostat darem tuto radost, védét, ze ¢im vice trapeni, tim vice blazenosti! Svata
Filoméno, pfioutej mne k sobé svou pritomnosti a svym pasem, vypros mi tuto radost,
z lasky a poslusnosti, ziskej mi tuto milost nasledovat priklad tvého zivota. UCin dnes
obét odfikani - aspori jeden pokrm nebo sklenici napoje, kdyz jsi hladovy nebo Ziznivy.

Modlitba...
9. den

Raduj se, svatd Filoméno, protoZe BUh té& oslavuje tak mnohymi zdzraky. Naméstek
Kristdv na Zemi t& jmenoval patronkou Mariinych d&ti a Sv&tového Zivého rlzence.
Projevuj se z nebeskych vysin stale zFeteln&ji — vzdyt hlas tak svaty jak oje tvlj nemdze
byt zapiran - a prokazuj, Ze mame pravo spoléhat se na tvou pomoc, navzdory vSem



nenavistnikdm a lidem vlaznym ve vife. Ziskej ndm milost byt vérnymi Jezidi Kristu a
svaté katolické cirkvi az do smrti. Amen.

Jiz pres sto let kona svatd Filoména mocny apostolat a ziskdva nové konvertity. Je
skutecné novym osvicenim bojujici cirkve. Ledy pominou, pfijde jaro. Libeznou zafi tvych
ctnosti opatrujeme a deklarujeme. Pfijd’ a zaujmi misto v nasem srdci! Ackoli jiz minulo
tolik v&kU, jsou tvé zasluhy stale Zivé a skrze milost BoZi vyzafuji stale nova pozehnani.
Milovala jsi spravedinost a opovrhovala zvrhlosti a nevérnosti. Tvé srdce bylo plné
oddanosti k Bozimu zakonu, a proto cokoliv jsi podnikla, skoncilo zdarem.

Daruj mi, at osévdm svou pldu Bohem inspirovanym poc&inanim! Cim hojnéjsi setba, tim
bohatsSi Uroda. Chci ziskavat poklady zboZnosti, trpélivosti, milosrdenstvi, posluSnosti
Mariinych skutk(. Ve véem, co myslim a déldm, chci mit na mysli Boha - s tebou, panno
a mucdenice, princezno z raje. Nedopust vahani, prodlévani, abych neztratil okamzik,
ktery mdZe byt rozhodujici! Bud kotvou mé nadé&je, daruj mi obnovenou prvni lasku:
néznou a vérnou Uctu k neposkvrnénému srdci Panny Marie.

Panno vérna, tva vira zvitézila nad vSemi Uklady a lé¢kami svéta i podsvéti, zehnam
Bohu za tvé triumfy a oslavuji jej za vitéznou silu, kterou ti sdilel. Boze, podivuhodny ve
svych svatych, Boze mocny a spravedlivy, nekone¢né milosrdny!

Prehlédni znovu s odstupem Zivot svaté Filomény. Cely byl uréen laskou k Jezisi za jeho
lasku, demonstrovanou na kfizi. Jaka moc a jaka oslava by jim mohla byt nebem
odeptena? Jak velky byl polet poutnikl, ktefi vyhledavaji jeji svatyn& nebo kostely ji
zasvécené, kolik bohosluzeb, obétovanych k jeji Gcté, kolik oddanosti a lasky se ji pfinasi,
kolik touhy po jeji G¢asti a zastit&. Tak plni Bdh sva zaslibeni. KéZ i my splnime své sliby
a zavazky. Nekondi tuto novénu, aniz bys nevykonal nékolik skutkd milosrdenstvi z lasky
k ni. UCinna litost v kajicné zpovédi, vroucné communio, to jsou také prostfedky, které
skrze pfimluvu sv. Filomény maji za nasledek pfivaly milosti.

Modlitba...

Boze, pojd' nas zachranit!
Pane, ku pomoci ndm pospés!
Slava Otci...

Denni modlitba novény

Vv

Cistd panno a nepremozena svédkyné krve Jezise Krista, svata Filoméno,
s naprostou oddanosti poklekam pred Bohem a pred tebou, kterou jsem dostal
vzacnym darem jako prostiednici a milostivou ochrankyni, abych tvou
pFimluvou smél byt vyslySen u tvého Snoubence JeziSe Krista a jeho nejsladsi
Matky. Jsem si védom, Ze oni ti Zadnou prosbu neodmitnou - prosim tedy

s celou vroucnosti srdce, aby ses mne ujala a vzala do ochrany pred neprateli.

Ziskej mi milost az do konce Zivota byt nejen uchranén od jakékoli poskvrny
duse, nybrz mit ji okraslenou podle srdce JeZiSova. Obzvlast chci s rostouci
oddanosti mému Bohu pfijimat vSechna utrpeni, ktera bude On povazZovat za
potiebna, aby procistil mou dusi a daroval ji prilezitost kat se za mnohé h¥ichy.

Jsem okouzlen tvou nebeskou libeznosti — obracim se na tebe s ohledem na tvé
velké a vyznamné zasluhy, abys mi vyprosila...... , pokorné v tebe dlivéruji,
jestlize to bude ve shodé s boZskou vili a prospésné pro mou zachranu ve
vécnosti. Ra¢ mi prednostné zjednat pevnou viru, silnou nadéji a vroucnou
lasku, jakoz i vroucny vztah k UkFizovanému.

Svata Filoméno, pros za nas u JeziSe a Marie!

Zavérecna modlitba



Vv

Slavna mucednice, snoubenko Jezise Krista, Blih, ktery ti pFipravil nesmrtelnou
korunu cti, nebyl spokojen jen s prudkymi bolestmi, které jsi mu obétovala.
Nepral si, abys podlehla - aby rozmnozil tvé zasluhy, rozmnozil tva souzeni
tolika ranami a bolestmi, prodlouzil ti Zivot jako prostfedek k vyvyseni tvych
vitézstvi, a tak té ucinil v ocCich nebeskych duchil podivuhodnéjsim a mezi
slavnymi meceniky vznesenéjsi a mocnéjsi.

Plsobenim bozskych uradkd jsi byla znovu obtizena okovy a vilecena pred
soudni stolici tyrana. Tva andélska cistota, tva svata vira byly vystavovany
novym zkouskam a tvi nelidsti nepiatelé byli nuceni uznat, Ze nezlomi
hrdinskou stalost tvého srdce, a tak té dali stit. To byla posledni tryzen, ktera
tvému souzeni nasadila korunu a uvedla té do Kralovstvi tvého Snoubence.

Prosim, ra¢ na mne shlédnout s milosrdnou laskou. Ra¢ zpisobit, aby ti mé
obéti, mé modlitby a ma naklonnost byly pFijemné. Ziskej pro mne a pro ty,
které nosim v srdci, milosti zachrany pred vécénou smrti. Zaptisob, aby vsichni
lié snaseli soucasna souzeni trpélivé v radostné nadéji, abychom nerozdélenym
srdcem a v bazni Bozi vzdy oslavovali Nejsvétéjsi Trojici, ktera ti vysla vstFic
mnohonasobnym Zzehnanim, obdarila tak Uzasnou dcistotou, dlivérou a silou,
pozvedla té na vysoky stupen svatosti a stala pfi tobé nepretrzité uprostfred
nepfratel a ve tvé smrti, aby té dovedla do vécné slavy.

Hluboka a vroucna vdécnost budiz prokazovana nejblazenéjsi Panné, koruné
veskerého stvoreni, Marii, Kralovhé mucednikili, kterda v tryznich ti byla
laskyplnou Matkou, mocnou ochranou. Svata mucednice, kéz pod tvou ochranou
budu vysvobozen ze své hFisné nehodnosti, kéz tvé zasluhy a tva péce ptijdou k
dobru mému nedostatecnému zivotu, abych byl pro zasluhy JeziSe Krista
oblecen do roucha spasy a radosti.

Amen.



